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Lev 19, 1-2.17-18

Der Herr sprach zu Mose: Rede zur ganzen Gemeinde der
Israeliten, und sag zu ihnen: Seid heilig, denn ich, der Herr,
euer Gott, bin heilig. Du sollst in deinem Herzen keinen
Hass gegen deinen Bruder tragen. Weise deinen Stam-
mesgenossen zurecht, so wirst du seinetwegen keine Schuld
auf dich laden. An den Kindern deines Volkes sollst du
dich nicht rächen und ihnen nichts nachtragen. Du sollst
deinen Nächsten Lieben wie dich selbst. Ich bin der Herr.
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Du sollst einfach keine Rache nehmen - egal, was passiert.
Sprich mit dem Menschen, der dir Unrecht getan hat.
Wenn du Abstand brauchst, bis dein Zorn verraucht ist, halte Abstand.

Handle nicht im Zorn, zahle nichts Übles zurück, nimm dir Zeit, schlaf darüber.
Nimm jemanden mit, wenn du mit deinem Gegenüber sprechen willst.
Vor Zeugen ist es leichter, die Form zu wahren.
Aber halte dich zurück, denn Heilige rächen sich nicht. Und du bist heilig.
Du musst nicht alles wortlos ertragen.
Stelle Unrecht klar mit ruhiger Stimme, mit klaren Worten.

Heilige rächen sich nicht.
Heilige können manchmal vergeben. Othmar Schlesinger
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